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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser

ir hoffen, Sie haben einen guten Start in das neue Jahr gehabt und wiinschen lhnen
alles Gute, viele schone Erlebnisse und Erfahrungen sowie vor allen Dingen Gesundheit
fur 2024!

In der vorliegenden Ausgabe des RegenbogenReports erhalten Sie wieder eine Reihe von Tipps
und Sie kénnen wie gewohnt Réatsel losen. Gert Stocker macht auf die ZDF-Serien ,Terra X“ und
JTerra X History“ aufmerksam und listet viele der dort behandelten Themen auf, in einem anderen
Beitrag informiert er iber die Verwandtschaft des Menschen mit den Fischen.

Wie schaffen es Mitarbeitende von Regenbogen Arbeit tagtdglich, Essen fiir bis zu 250 Personen
auf den Tisch zu bringen? Im Interview ,Besuch in der Kantine“ schauen wir hinter die Kulissen
der Kantine im Bayerischen Staatsministerium der Finanzen.

Sabrina Wolf zeigt uns im Beitrag ,Gendermedizin®, welchen Einfluss das Geschlecht auf die Ent-
stehung, die Vorbeugung, die Diagnose und die Therapie von Erkrankungen hat.

Die Tagesstatte in der Ingolstadter StraRe begegnete den Bauernprotesten unmittelbar, Im-
pressionen dieser Begegnung zeigen eindrucksvoll Schnappschiisse des Tages unter dem Artikel
,Bauernproteste”.

Ihre Eindriicke von den Ereignissen des letzten Jahres verarbeiteten u.a. der Mann im Mond, Pippi
Langstrumpf, Mary Poppins und Jim Knopf in Briefen, die sie einander schrieben - vielleicht fin-
den Sie sich, liebe Leserinnen und Leser, ja in einigen der Gedankengange wieder ...

Wir wiinschen Ihnen auch dieses Mal wieder viel Spaf bei der Lektiire des RegenbogenReports
und wiirden uns sehr freuen, von Ihnen zu horen - vielleicht mit einem Schreiben an Pippi
Langstrumpf, Mary Poppins, Jim Knopf, den Mann im Mond oder an uns, Ihre RegenbogenReport
Redaktion ...?
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BESUCH IN DER

des Bayerischen Staatsministeri-
ums der Finanzen und fiir Heimat

VON SABRINA WOLF, STEPHAN WIMMER,
MICHAELA SILKINAT

Alle Fotos: Sabrina Wolf
(falls nicht anders genannt)

Kurz vor Weihnachten hatten
einige Mitarbeitende des Re-
genbogen Reportes die Maglich-
keit, die Kantine im Bayerischen
Staatsministerium der Finanzen in
Minchen zu besuchen.

Die Kantine wird von einem inklu-
siven Team der Regenbogen Arbeit
gGmbH betrieben und wir hatten
uns aufgemacht, um mal hinter die
Kulissen zu schauen.

Wir bedanken uns bei Frau Gras-
berger, Frau Dubbe und Herrn Roth
sehr herzlich fir ihre uns zur Ver-
fuigung gestellte Zeit, die vielen
Informationen - und natdrlich fir
das feine Mittagessen!
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Foto: Regenbogen Arbeit ggmbH Miinchen

Nicht nur, dass wir einen Blick in die Kiiche
werfen durften, zu einem Interview erklar-
ten sich Frau Grasberger, Kiichenleitung,
Herr Roth, Stellvertreter der Geschafts-
flhrung der Regenbogen Arbeit gGmbH
und Frau Saskia Dubbe, Mitarbeiterin in der
Kantine, zur Verfligung.

Wie es dazu kam, dass Regenbogen Arbeit
im Ministerium vertreten ist, wie ein Es-
sensplan gestaltet und kalkuliert wird, wie
hier im Team gearbeitet wird und vieles
mehr erfahren/erfahrt Sie/lhr auf den fol-
genden Seiten.

Haben Sie nicht auch einmal Lust, ein
perfektes Mittagessen im Ministerium ein-
zunehmen?

Externe Gaste sind ab 11:00 Uhr herzlich
willkommen!

Eingang Ludwigstrafie 1, 80539 Miinchen
Mittwoch: Schnitzeltag ...

Mi 451,

e i il
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SEIT WANN GIBT ES REGENBOGEN AR-
BEIT UND WIE IST DIESER BETRIEB ENT-
STANDEN?

Herr Roth: ,Regenbogen Arbeit wurde

1986 als Verein von medizinischem Fach-
personal und anderen Mitarbeitenden der
Klinik Haar gegriindet. Nach ihrem Klini-
kaufenthalt sollten so den Patient:Innen
Beschaftigungen und Wohnmaglichkeiten
angeboten werden. Spater wurde der Verein
in eine Stiftung umgewandelt.

Als erster Arbeitsbetrieb wurde 1989 die
Gemiseverarbeitung gegriindet, damals vor
allem Gartnerei Frischkost.

1999 wurde dann die erste Kantine (Post)
gegriindet. Dieser Betrieb (Kantine im Fi-
nanzministerium) entstand im Zuge eines
Bewerbungsverfahrens durch die Vorlage
eines Konzepts bei einer Ausschreibung
(Kantinen), wurde 2021 erdffnet und ist der
am starksten besuchte Kantinenbetrieb.”

IN WELCHEN BEREICHEN BIETET REGEN-
BOGEN ARBEIT DIENSTLEISTUNGEN AN?
Herr Roth: ,Regenbogen Arbeit betreibt vier
Kantinen, engagiert sich im Entsorgungs-
bereich (Wertstoffhofe) inklusive Entrim-
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pelungsservice und bietet kiichenfertig
vorbereitetes Gemuse in der Verarbeitung
Frischkost an, Kunden sind unter anderem
die Kita- und Schulcaterer, Kantinen, Senio-
renstifte, Lebensmittelverarbeiter und die
Gastronomie.

Regenbogen Arbeit bewirbt sich aktuell im
Behordenbereich um die Ubernahme von
Kantinen, da wahrend der Corona-Zeit bis
jetzt viele Caterer aufgegeben haben. Der
Bewerbungsweg fur Inklusionsfirmen ist
dabei der gleiche wie fiir jeden anderen
Anbieter auch.”

WER KANN UND DARF BElI REGENBOGEN
ARBEIT ARBEITEN?

Herr Roth: ,Regenbogen Arbeit ist ein In-
klusionsbetrieb, das heift, jeder Mensch
ob mit oder ohne Behinderung, kann hier
arbeiten.” Entscheidend ist, dass Arbeit und
Mensch zusammenpassen und natiirlich,
dass gerade ein Arbeitsplatz frei ist.

WIE VIELE MENSCHEN SIND BEI REGEN-
BOGEN ARBEIT BESCHAFTIGT?

Herr Roth:,Zurzeit (Stand 14.11.2023)
sind 121 Personen bei Regenbogen Arbeit
beschaftigt, davon haben 61 eine Schwer-
behinderung oder Gleichstellung. Im
Zuverdienst sind aktuell 26 Personen be-
schaftigt.”

WELCHE ARBEITSMODELLE GIBT ES?
Herr Roth: ,Es gibt verschiedene Arbeits-
modelle. Im Zuverdienst sind es maximal
15 Stunden pro Woche, sozialversiche-
rungspflichtige 15-39 Stunden beginnen
mit dem gesetzlichen Mindestlohn, zum
Beispiel fir Helfer:Innen. Mitarbeitende,

die einer verantwortungsvolleren Tatigkeit
nachgehen wie beispielsweise Beikoche,
Fahrer:Innen und Kassenkrafte erhalten
mehr.”

WIE HOCH IST DER MITARBEITENDEN-
ANTEIL IN DIESER KANTINE?

Frau Grasberger: Wir beschaftigen aktuell
acht Mitarbeitende, sechs Frauen und zwei
Manner.”

SIND DIE MITARBEITENDEN IN DER KAN-
TINE AUSGEBILDETE KRAFTE?

Frau Grasberger: ,Auf3er meiner Stellver-
treterin sind die Mitarbeitenden angelernte
Krafte. Die Mitarbeitenden werden von

mir angelernt. Ich bin als gelernte Kochin
schon lange im sozialen Bereich tatig. Ich
wollte nicht nur fir die Konsument:Innen
kochen, fand in dieser Form der Arbeit eine
Sinnerkennung.”

DIE GASTRONOMIE KLAGT UBER PERSO-
NALMANGEL.WIE SCHAUT ES IM KANTI-
NENBEREICH AUS?

Frau Grasberger: ,Wahrend Corona war
der Engpass deutlich spurbar. Fachkrafte
fur den sozialen Bereich zu bekommen ist
schwierig.Jungkoche gehen eher in die ge-
hobene Gastronomie. Auch sind Kantinen
meist leider noch mit dem Vorurteil einer
schlechteren Kiiche behaftet.”

WIE HOCH IST DIE FLUKTUATION?

Herr Roth: ,Insgesamt gesehen ist die Fluk-
tuation bei Menschen mit Einschrankungen
tendenziell gering: Einige Mitarbeitende
sind schon seit Uber 30 Jahren dabei. Wech-
sel sind da wohl eher betriebsbedingt,

allerdings ist die Kichenleiterfluktuation
relativ hoch; viele Kiichenchefinnen und
-chefs stellten sich wohl etwas anderes vor.”
Frau Grasberger:,Innerhalb des letzten
Jahres hat hier nur eine fest angestellte
Kraft das Unternehmen verlassen. Wir sind
hier ein sehr gutes Team und unterstiitzen
uns gegenseitig.”

INWIEWEIT KANN RUCKSICHT AUF DIE
BEEINTRACHTIGUNGEN DER MITARBEI-
TENDEN GENOMMEN WERDEN?

Frau Grasberger: ,Es wird immer geschaut
wo die Starken und Fahigkeiten der Mit-
arbeitenden liegen. Je nach Tagesform und
Aufwand ist mal mehr, mal weniger Unter-
stlitzung notwendig. Es ist aber nicht mog-
lich eine 1 zu 1 Betreuung anzubieten.”

KONNEN/DURFEN SIE UNS BEISPIELE
NENNEN, WER IHRE DIENSTLEISTUNGEN
IN ANSPRUCH NIMMT?

Frau Grasberger: ,Wir bieten unser Ange-
bot internen Mitarbeitenden des Finanz-
ministeriums und externen Gasten an.
Caterings an Abenden oder Wochenenden
nehmen wir auch in Auftrag.”

Regenbogen Report
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GIBT ES BEI IHNEN EINE QUALITATS-
SICHERUNG BZW.QM? WIE WIRD DIE
KUNDENSICHERHEIT GARANTIERT?

Frau Grasberger: Wir erstellen die Speise-
plane immer fir die sechs Wochen, dadurch
garantieren wir eine gleichbleibende Qua-
litat. Diese Plane werden von mir und dem
Betriebsleiter erstellt.

Herr Roth: ,Wir haben ein QM-Handbuch.”

SEHEN SIE FORTSCHRITTE BEIM POLITI-
SCHEN VORHABEN DER INKLUSION VON
MENSCHEN MIT PSYCHISCHER BEHINDE-
RUNG?

Herr Roth:,Das Thema wird immer prasen-
ter. Wir werden zum Beispiel auch deshalb
angefragt, weil wir inklusiv sind. Vor Corona
sollten die Zuschiisse vom Freistaat Bayern
fur Inklusionsfirmen angehoben werden,
dies wurde dann leider nicht umgesetzt.
Wenn es ums Geld geht, stagniert es eher.

GIBT ES EINE ZUSAMMENARBEIT MIT
UND UNTERSTUTZUNG VON POLITI-
SCHEN PARTEIEN?

Herr Roth: ,Es gibt keine strukturelle Zu-
sammenarbeit mit Parteien. Das Ganze

Regenbogen Report

geht eher Uber die personliche Schiene,
wir haben zum Beispiel direkte Kontakte zu
Landtagsabgeordneten.

Die Wertstoffhofe werden von den Ge-
meinden unterstitzt.”

WIRD REGENBOGEN ARBEIT VON OF-
FENTLICHER STELLE ODER ANDERWEI-
TIG BEI IHREM ENGAGEMENT FINANZI-
ELL GEFORDERT UND UNTERSTUTZT?
Herr Roth: Ja,zum Beispiel vom Inklusions-
amt, vom Bezirk Oberbayern und auch vom
Jobcenter oder der Agentur flr Arbeit.”

NACH WELCHEN GESICHTSPUNKTEN ER-
STELLEN SIE DIE ESSENSPLANE FUR DIE
KANTINE?

Frau Grasberger: Wir erstellen die Essen-
splane immer fir sechs Wochen im Voraus,
somit garantieren wir eine gleichbleibende
Qualitat. Teilweise gibt es auch Licken im
Plan, die werden dann mit Gerichten gefullt
die zum Typ Mensch’passen, der hier essen
geht. Bei unserer Kantine kommen zum
Beispiel vegetarische und auch vegane Ge-
richte gut an.”

WIE HOCH IST DER ANTEIL AN VEGETARI-
SCHEN/VEGANEN ANGEBOTEN?

Frau Grasberger: Wir haben jeden Tag zwei
vegetarische Gerichte und ein Fleischge-
richt.”

KONNTEN SIE EINEN WANDEL BEZUGLICH
DER ESSENSWUNSCHE FESTSTELLEN?
Frau Grasberger:,Seit dem Jahr, in dem ich
jetzt hier bin, sind die Umsatzzahlen schon
gestiegen, ich ziehe einfach auch gerne
mein Ding durch.”

WIE VIELE PERSONEN NEHMEN TAGLICH
MAHLZEITEN BEI IHNEN EIN?

Frau Grasberger:,Taglich werden zwischen
200-350 Essen verkauft. Der beste Tag ist
der Mittwoch, das ist unser Schnitzeltag.”

BIETEN SIE AUSSCHLIESSLICH MITTAG-
ESSEN AN?

Frau Grasberger: Wir bieten vormittags
belegte Semmel an. Auch Caterings stehen
auf unserer Angebotsliste.”

WIEVIEL KOSTET DAS ESSEN BEI IHNEN?
Frau Grasberger: ,Das Fleischgericht kostet
7,50 Euro, wie heute zum Beispiel Gulasch
mit Spatzle. Die vegetarischen Gerichte
kosten 5,60 Euro, heute Linsensuppe mit
Baguette, und 6,80 Euro, heute Penne mit
Spinat Gorgonzola Sof3e.”

WIRD DAS ESSEN VOM ARBEITGEBER
SUBVENTIONIERT?

Frau Grasberger:,Die internen Mitarbei-
tenden bekommen 1 Euro Rabatt auf die
Gerichte.”

KASSIEREN SIE TAGLICH? WIE KALKULIE-
REN SIE DIE ANZAHL DER ESSEN?

Frau Grasberger:,Ja, bei uns wird taglich
kassiert. Interne Gaste haben dazu eine
Chipkarte, externe Gaste konnen mit EC-
Karte oder in bar bezahlen. Die Kalkulation
machen wir geflihlsméafig.”

DURFEN DIE REGENBOGEN-MITARBEI-
TENDEN AUCH HIER ESSEN? WIE HOCH
SIND DIE KOSTEN FUR SIE?

Frau Grasberger: Es gibt eine Fruhstlcks-
pause. Die Regenbogen-Mitarbeitenden

nehmen sich eine Brotzeit von zuhause mit.

Prinzipiell durften die Mitarbeitenden aber
mitessen. In der Regel bleibt zu wenig Zeit,
um wahrend der Essensausgabe selbst zu
essen.’

GIBT ES BETRIEBSFERIEN? WIE ORGANI-
SIEREN SIE DIE URLAUBE DER MITARBEI-
TENDEN?

Frau Grasberger:,Alle Kantinenmitarbei-
tenden teilen bis Ende des Jahres ihre
Urlaubswiinsche fiir das kommende Jahr
mit. Dann wird gemeinsam geplant und
gegebenenfalls in Absprache getauscht.
Allgemein ist die Kantine im Finanzminis-
terium wahrend des Sommers fur zwei
Wochen geschlossen. Auch an Weihnachten
schliefen wir flir eine Woche. Alle (Regen-
bogen)Kantinen haben zum Jahresende
geschlossen.

IST DIE ANZAHL DER ZU ERSTELLENDEN
MAHLZEITEN SAISONABHANGIG?

Frau Grasberger: ,Das ist total schwierig. In
der Regel ist es nicht saisonabhdngig, wie

viele Essen verkauft werden.

Regenbogen Report
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Nur zu Jahresbeginn ist es durchaus mal
etwas ruhiger. Die zubereiteten Gerichte
sind aber schon saisonal. Im Sommer gibt
es hdufig leichte Speisen, wie kalte Suppen,
Salate und Bowls. Eine Radieschensuppe
kam beispielsweise auch sehr gut an.Im
Winter servieren wir gerne auch deftigere
Gerichte. Aber auch Herbst- und Winter-
gemduse. Im Grunde verlasse ich mich da
eigentlich ganz auf mein BauchgefiihlL*

FRAU DUBBE, WIE LANGE ARBEITEN SIE
HIER SCHON?
Frau Dubbe: ,Seit zehn Jahren.”

WIE ZUFRIEDEN SIND SIE HIER?
Frau Dubbe: ,Mir macht das Arbeiten hier
sehr viel SpaR.*

WIE SIND SIE AUF DEN JOB AUFMERK-
SAM GEWORDEN?

Frau Dubbe: ,Ich habe friiher von der
Schule aus ein Praktikum Gber den IFD ge-
macht. Spater bin ich dann taglich im IFD
gewesen, dort haben wir dann mit der Be-

treuung nach Praktika gesucht. [Anm.d.Red.:

Der IFD ist der Integrationsfachdienst, der

Regenbogen Report

Menschen mit Behinderungen bei der Er-
langung eines Arbeitsplatze helfen soll.]
Eigentlich wollte ich Tierpflegerin werden,
da hat mir dann aber die Ausbildung zu
lange gedauert. Ich war dann anfangs bei
der Postbankkantine und habe mich dort
zum ersten Mal in der Kiiche ausprobiert.
Auferdem habe ich ein Praktikum in einem
Altenheim in Dachau gemacht, das ich
dann aber abgebrochen und erst zu einem
spateren Zeitpunkt zu Ende gebracht habe.
Dann war ich wieder bei der Postbank und
bin dort ibernommen worden.”

WAS SIND IHRE AUFGABEN UND GIBT ES
ETWAS, WAS SIE NICHT SO GERNE
MACHEN?

Frau Dubbe:,Ich halte die Oberflichen
sauber, raume gerne auf und putze ander-
weitig. Ich kimmere mich auBerdem um
die Spile und helfe auch beim Schneiden
der Zutaten. Die Fischzubereitung am Frei-
tag mag ich eher nicht so gerne.”

WER HAT SIE ANGELERNT?
Frau Dubbe: ,Die Einweisung und das An-
lernen hat die Kiichenchefin gemacht.

AufRerdem habe ich schon etwas Erfahrung
mitgebracht, da ich zuvor schon in Kanti-
nen tatig war. Schneiden und Aufraumen
habe ich schon bei der Postbankkantine
gelernt.”

WIE SIND DIE DIENSTZEITEN HIER IN
DER KANTINE?

Frau Grasberger:,Die Dienstzeiten sind im
Allgemeinen von 8:00-14.30 Uhr. Vollzeit-
krafte arbeiten von 6-14.30 Uhr.Je nach
Arbeitsschwerpunkt sind die Arbeitszeiten
aber unterschiedlich.”

WIE IST DER KONTAKT ZU DEN KOLLE-
GEN UND KOLLEGINNEN?
Frau Dubbe: ,Wir kommen gut miteinander

klar. Wir wollen auch keine Differenzen und

mdogen auch keinen Streit. Als es mal Eier

mit Senfsauce gab, konnte ich die Eier trotz

Hilfestellung nicht wie gewiinscht schnei-

den. Das hat dann jemand anderes fir mich

libernommen.”

WIE SIND SIE HIER ANGESTELLT?

Frau Dubbe: ,Fest! Fur sechs Stunden am
Tag, funfmal die Woche. Also 30 Stunden in
der Woche.*

Frau Grasberger: Es gibt aber auch die
Méglichkeiten zu geringeren Wochenstun-
den oder des Zuverdienstes.

WIE LASST SICH FUR SIE ARBEIT UND
PRIVATES VEREINBAREN?

Das ist sehr gut vereinbar. Und am Wochen-
ende haben wir sowieso frei.

Regenbogen
Arbeit gGmbH

Werinherstraf3e 45

81541 Miinchen

Telefon: 089 4569 83-0
www.regenbogen-arbeit.de
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VON GERT STOCKER

m Stammbaum des Le-

bens finden sich Mikroor-
ganismen auf dem Stamm,
Fische weiter oben auf dem
Stamm, weiter oben Amphi-
bien, wieder weiter oben
Reptilien und nochmals
weiter oben Saugetiere. Es
gibt also eine direkte Linie
von den Fischen zu den
Saugetieren; Fische sind
also evolutionsgeschicht-
lich entfernte Vorfahren der
Saugetiere. Von den Sauge-
tieren geht ein Ast aus, der
zu den Affen fihrt; von dort
flhrt ein Ast zu den Prima-
ten; von dort geht ein Ast
aus, der zu den Menschen
flhrt.

Fische sind also evolu-
tionsgeschichtlich auch
entfernte Vorfahren des
Menschen. Zu Beginn der
Schwangerschaft ist bei-
spielsweise ein Menschen-
embryo fast gleich wie ein
Fischembryo am Anfang
der Schwangerschaft!
Beide Embryonen haben
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einen Kopf, einen Rumpf,
einen Schwanz und andere
gleiche Merkmale. Beide
haben die so genannten
Kiemenbdgen. Diese ent-
wickeln sich beim Fisch
zum Kiemen, wahrend beim
Menschen daraus Teile des
Unterkiefers, des Mittelohrs
und des Stimmapparats
entstehen.

m 19. Jahrhundert gab es

einen Anatomen. Wenn
ich den Namen richtig ver-
standen habe, hief er Sir
Richard Owen. Entdecker
kehrten nach London zu-
rick und brachten ihm neue
seltsame Kreaturen mit.
Als er sie naher untersuch-
te, stellte er grof’e Gemein-
samkeiten zwischen ver-
schiedensten Spezies fest.
Auch wenn die Tiere sehr
unterschiedlich aussahen,
gab es auch Ubereinstim-
mungen. Es wirkte so, als ob
Einzelteile immer neu zu-
sammengefugt wurden.
Der Forscher Neil Shubin

zeigte in der Fernsehdo-
kumentation ,Der Fisch in
uns”auf die Beine eines
Hundes. ,Wir haben einen
Knochen fiir das obere Bein,
zwei Knochen fir das unte-
re Bein, kleine Knochen und
das Aquivalent von Fingern
oder Zehen. Das Skelett
eines Vogels hat Flugel und
dort gibt es einen Knochen,
dann zwei Knochen, meh-
rere kleine Knochen und
Finger. Erstaunlich ist, dass
alle Skelette den unseren
dhneln. Uberraschend ist
auch, dass alle Lebewesen,
die auf der Erde herum-
laufen, dieses Grundmuster
haben: einen Knochen, zwei
Knochen, kleine Knochen
und Fingerknochen. Auch
wir haben: einen Knochen
fur den Oberarm, zwei fur
den Unterarm, kleine Kno-
chen und die Finger.

harles Darwin hat in

seiner Evolutionstheorie
die frihere Existenz von
Ubergangslebewesen vor-

Stammbanum des Menschen. Pl

“!‘II;(‘IIII"‘II |

4 ]lam-n s
hergesagt, die den Uber- ; | : G
gang von einer Lebensform ;
zu einer anderen darstellen.
Hat es also ein Tier gege-
ben, das die Transformation
vom Fisch zu einem Tier
praktiziert, das auch an

Land leben kann?
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iele Jahre hat der

Forscher Neil Shubin
nach Fossilien gesucht, die
diesem Ubergang entspre-
chen. In der nordkanadi- 7 m.{.d“‘.l.,,,,l
schen Arktis fand sein Team e
ein passendes Fossil, wel-
ches er nach Vorschlag der
Inuit als Tiktalik benannte.

Damit konnte er die oben Sesseithiree :
angegebene Vorhersage el s} ""':';r"':“:;”*i"“ e )
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Landlebewesen. Einen Na- oy .
cken hatte es auch, der al-
teste, der jemals gefunden

wurde. i
Quelle:
TV-Sendung ,,Der Fisch in uns“ aus der
dreiteiligen Serie ,Unsere geheimen Vor-
fahren®, gestaltet von Neil Shubin

Urthicre ( Protozoat

[

@ Grafik: Wikimedia Pedigree of man
(Hackel 1874), gemeinfrei
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BUCHTIPP

VON THOMAS RIEK

c@\D

Robert Harris

Gebundene Ausgabe: 405 Seiten
Verlag:

Heyne Verlag (22. September 2006)
Sprache: Deutsch

ISBN-10: 3453265386
ISBN-13:978-0091795443

Preis € 12--

Regenbogen Report

Imperium
Cicero

mperium ist das erste Buch einer Trilogie

Uber den romischen Anwalt, Politiker und
Schriftsteller Marcus Tullius Cicero. Es umfasst
die Zeit zwischen 79 v. Chr.und 64 v. Chr.und
beschreibt den Einstieg des jungen, liberaus
ehrgeizigen und erfolgreichen Anwalts in die
Politik und dessen rasanten Aufstieg bis ins
hochste romische Amt. Erzahlt wird die Ge-
schichte aus der Perspektive seines Hausskla-
ven und Schreiber Tiro.
Bei Imperium handelt es sich um einen sehr
spannend erzahlten, packenden Polit-Thriller
im alten Rom. Das Leben in der Antike wird
dem Leser sehr plastisch nahergebracht und
auch die Parallelen zwischen damals und
heute sind nicht zu Ubersehen. Krisen und Be-
drohungen von auRen werden zu einer Gefahr
fur das demokratische Prinzip.
Die Teile zwei (,Titan®) und drei (,Dictator®)
widmen sich dem Fall des Ciceros und dem
Niedergang der romischen Republik.

BUCHTIPP

VON SABRINA WOLF

c@\D

Emilia Roig
Das Ende der Ehe

FUr eine Revolution der Liebe

Gebundene Ausgabe: 384 Seiten
Verlag:

Ullstein Hardcover (30. Marz 2023)
Sprache: Deutsch

ISBN-10: 3550202288
ISBN-13:978-3550202285

Preis € 22,99

EMILIA ROIG

DAS
ENPE
EHE

FUR EINE REVOLUTION

E DER LIEBE =

ie Ehe normiert Beziehungen und Familie,

kontrolliert Sexualitat, den Besitz und
die Arbeitskraft. Sie ist eine wichtige Stutze
des Kapitalismus und lasst uns in binaren Ge-
schlechterrollen verharren. In ihrem mutigen
und provokanten Buch ruft Emilia Roig daher
das Ende einer patriarchalischen Institution
aus. Sie hinterfragt die Ubermacht der Paare
und untersucht, ob man Manner lieben und
zugleich das Patriarchat sturzen kann. Letztlich
ware eine Abschaffung der Ehe nicht nur fur
Frauen befreiend, sondern fiir alle. Denn nur
dann kénnen wir Liebe in Freiheit und auf Au-
genhohe miteinander neu denken und leben.
Manner und Frauen sind in unserer Gesell-
schaft immer noch nicht gleichgestellt. Um das
Ende des Patriarchats einzuleiten, muss die
Ehe abgeschafft und das Diktat heterosexueller
Paarbeziehungen beendet werden. Emilia Roigs
machtkritische Analyse der Geschlechterver-
haltnisse offnet den Horizont flr eine unter-
druickungsfreie Welt und zeigt uns, wie die
Revolution der Liebe gelingen kann.
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Mandala Ratsel

Kreise alle Bereiche ein, wo sich das obere Mandala verdndert hat.
Finde alle 15 Fehler im Muster?

Original Mandala

Auflosung auf Seite 32

Abdruck mit freundlicher Genehmigung von www.raetseldino.de

Kleines Gliick

Welcher Graben sich auch grabt,
welche Farbe sich auch webft,
in den Faden deh man lebt,

welche Frage sich auch fragt,
welche Gabe sich erhebt,
neben Narben die man tragt,

bei all dem was sich da regt,
was hier in diese Welt gelest,
sich liebend gern mit Sinn versteht,

bei all dem was da passiert,
was sich selbst ganz ungeniert,
in sich selbst ganz gern verwirrt
und dem Wanderer serviert,
der durch diesen Garten irrt, ihn gern genieBt
doch schnell verliert,
damit auch er ein anderer wird,

Bei all dem [asst mich dann mein Gliick
als Kkleines Sandkorn fein zuriick,
denn viel Gliick liegt nicht darin,
bind ich mich an einen einzgen, groBen Sinn.

VON ANDREAS SCHMIDT

Kleine Menschen machen einen grof3. Grofe Menschen machen einen klein.
Wahre Grofe lasst einen sein.
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Der Herzinfarkt ist das bekannteste,
aber bei weitem nicht das einzige
Beispiel dafiir, dass wir geschlechts-
bezogen denken mdiissen.

GENDERMEDIZIN

VON SABRNA WOLF

Frauen machen 50 Prozent unserer Weltbevolkerung aus, dennoch
werden sie — auch heute noch - in allen méglichen gesellschaftlichen
Bereichen strukturell benachteiligt. So auch in einem der wichtigsten
Bereiche, und zwar in der Medizin, denn unser Gesundheitssystem
diskriminiert Frauen systematisch, sie werden in diesem System chro-
nisch falsch verstanden, falsch behandelt und falsch diagnostiziert.

!

Regenbogen Report

ie Gendermedizin (,gen-

der“vom englischen
LGeschlecht®) auch bekannt
als geschlechtsspezifische-,
geschlechtersensible- oder
auch geschlechtergerechte
Medizin, befasst sich mit
den Unterschieden zwi-
schen Frauen und Mannern
im Bereich der Medizin. Es
wird untersucht welchen
Einfluss das Geschlecht auf
die Entstehung, die Vorbeu-
gung, die Diagnose und die
Therapie von Erkrankungen
hat. Die Wissenschaft be-
zieht sich aber nicht nur auf
das biologische sondern
auch auf das soziokulturelle
Geschlecht.

Biologisches und
soziokulturelles
Geschlecht

Es wird davon ausgegan-
gen, dass erlernte Ge-
schlechterrollen wie typisch
mannliches und typisch
weibliches Verhalten eben-
falls unsere Gesundheit
beeinflussen. Bei gleicher
Symptomatik bekommen
Frauen zum Beispiel hau-
figer eine psychische und
Manner eine kdrperliche
Diagnose. Das bedeutet,
dass Frauen bei gleicher
Symptomatik immer noch

weniger ernst genommen
werden als Manner.

Studien aus den 1980er-
und 1990er-Jahren haben
ergeben, dass Frauen,

wenn sie von Schmerzen
berichten, haufiger Beruhi-
gungsmittel und auch Anti-
depressiva verschrieben be-
kommen, wahrend Manner
Schmerzmittel erhalten. Im
Zuge einer Studie von 2014,
sollten Fachleute hypothe-
tische Patientinnen und Pa-
tienten mit Schmerzen im
unteren Riicken behandeln.
Hierbei wurde den Frauen
signifikant haufiger Anti-
depressiva verschrieben als
den Mannern.

@ Grafik:

pan-2512009, Peggy und Marco

Lachmann-Anke, pixabay
Die Gendermediziner*innen
kritisieren, dass bisher in
der Medizin grundsatzlich
nur vom mannlichen Kor-
per ausgegangen wurde.
Der Mann als Prototyp mit
seinen 75 Kilogramm und
der Korpergrofie von 1,80
Meter bestimmt lange Zeit

das Bild der Medizin. Die
daraus resultierende Folge
ist, dass es fehlende Daten
Uber Frauen gibt. Das ist
einer der Griinde, warum
Frauen sehr oft falsch ver-
standen, falsch diagnosti-
ziert und falsch behandelt
werden. Die Diagnose und
Therapien wurden namlich
an Manner entwickelt und
lediglich auf Frauen lber-
tragen. Sehr lange galt der
Trugschluss, dass Frauen
einfach nur leichtere, klei-
nere Manner sind.

Medizinische Un-
terschiede sind
komplex

Die medizinischen Unter-
schiede sind aber weitaus
komplexer.

Sie unterscheiden sich zum
Beispiel bei der Fett-, Mus-
kel- und Knochenmasse,
aber auch der Stoffwechsel
und der Hormonhaushalt
arbeiten bei Frauen und
Mannern unterschiedlich.
Frauen haben Uber Jahr-
zehnte einen monatlichen
Zyklus, Manner nicht. ALl
das hat einen Einfluss
darauf, wie wir erkranken
und woran wir sterben.
Frauen leben im Durch-
schnitt langer als Manner,

Regenbogen Report
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haben aber auch mehr Be-
schwerden. Wahrend Frauen
haufiger an Allergien und
Autoimmunkrankheiten
leiden, erkranken Manner
ofter an Krebs oder sind
anfalliger fur Infektionen.
Frauen erkranken haufiger
an Schmerzen aller Art,
wie zum Beispiel Kopf-,
Gelenk- Muskel- und Kno-
chenschmerzen. Auferdem
haben sie vermehrt chroni-
sche Schmerzen und emp-
finden Schmerzen starker
als Manner. Das alles hangt
mit den Hormonen zusam-
men. Manner werden durch
das Hormon Testosteron
eher von Schmerzen ge-
schitzt. Wenn das Testos-
teron jedoch im Alter sinkt,
nehmen Schmerzen bei
ihnen zu.

Sind Frauen
anders krank?

Die Wegbereiterin der ge-
schlechtersensiblen Medi-
zin in Deutschland ist Prof.
Vera Regitz- Zagrosek. 1980
hat ihre Karriere am deut-
schen Herzzentrum in Miin-
chen begonnen. In der Arte
,Dokumentation Unsichtba-
re Patientin - Sind Frauen
anders krank?“ berichtet

sie von einem pragenden

Regenbogen Report

Grafik:
equality-2110561, Peggy und Marco
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Erlebnis, das wegweisend
war fir ihre spatere Karrie-
re war. Eine Patientin kam
zu ihnen mit einem sehr
schweren Krankheitsbild,
sie waren sich nicht sicher,
ob es ein Herzinfarkt war
oder eine Herzmuskelent-
ziindung.

Das ist eine Frau,
das verstehen wir
eh nicht.

Daraufhin meinte ein Ober-
arzt:,Das ist eine Frau, das
verstehen wir eh nicht.*
Diese Patientin, nicht alter
als 50 Jahre, ist anschlie-
RBend verstorben. 1990
stofst Prof. Vera Regitz-
Zagrosek daraufhin erste
Studien an, um herauszu-
finden welche Rolle das Ge-
schlecht bei Herzkreislauf-
erkrankungen spielt. lhre
Forschungen wurden je-
doch sofort als Unsinn und

als wissenschaftlich nicht
fruchtbar abgetan und da-
raufhin von der deutschen
Forschungsgesellschaft
nicht unterstitzt. Fir sie
stand aber fest, dass Frau-
en bei einem Herzinfarkt,
Herzrhythmusstérungen
oder einer Herzschwache
andere Krankheitsbilder
zeigen.

Fir viele war und ist der
Herzinfarkt noch immer
eine typische Mannerer-
krankung die Frauen nicht
betrifft. Frauen erleiden
zwar seltener einen Herz-
infarkt als Manner, sterben
aber haufiger daran. Das
liegt schlichtweg daran,
dass er bei Frauen ent-
weder nicht oder zu spat
erkannt wird. Es dauert im
Schnitt eine Stunde langer,
bis die Frau eine Diagnose
bekommt.

Symptome bei
Frauen oft falsch
gedeutet

Das Problem ist, dass die
Symptome bei Frauen oft
falsch gedeutet werden,
weil sie nicht die gleichen
Symptome haben wie
Manner. Trotz dieser Er-
kenntnisse orientiert sich
die Medizin weitgehend am

mannlichen Korper, wenn
es um Pravention, Diag-
nostik oder auch Therapie
der Erkrankung geht. In
Frankreich und Deutsch-
land stirbt jede dritte Frau
an einer Herz-Kreislauf-Er-
krankung, sie ist sogar die
haufigste Todesursache bei
Frauen.

Nicht der typische
»Hollywood-Herz-
infarkt“

Frauen erleiden nicht den
typischen ,Hollywood-
Herzinfarkt” (Schmerzen

in Brust und linkem Arm).
Bei Frauen treten haufiger
Beschwerden wie Bauch-
schmerzen, Kurzatmigkeit,
Ubelkeit und Miidigkeit auf.
Die Autorin Carolin Criado-
Perez geht in ihrem Buch
,2Unsichtbare Frauen - Wie
eine von Daten beherrschte
Welt die Halfte der Be-
volkerung ignoriert” unter
anderem auf verschieden
Tests ein, die eingesetzt
werden, um einen mog-
lichen Herzinfarkt zu er-
kennen. Verfahren, die meist
bei Mannern aussagekrafti-
ger sind als bei Frauen, wie
zum Beispiel das Elektro-
kardiogramm oder auch der
Stresstest. Sie erklart, dass

Herzinfarkte von Frauen
sich anders manifestieren
und sich in mechanischer
Hinsicht von denen der
Manner unterscheiden.

Herzinfarkt
erkennen

Das sind Griinde dafr,
warum die herkdomm-
lichen Diagnosetechniken
fur weibliche Herzen un-
geeignet sein konnten.
Haufig wird ein Herzinfarkt
liber ein Angiogramm
diagnostiziert, dies soll die
blockierten Arterien zeigen.
Die Arterien bei Frauen sind
bei einem Herzinfarkt je-
doch haufig nicht blockiert.
Auch wenn schliefilich

ein Herzinfarkt bei einer
Frau erkannt wird, erhalt
sie Therapieverfahren, die
an mannlichen Korpern
erprobt und auf diese aus-
gerichtet sind.

Als Panikattacke
abgetan

Sabrina Lamérant ist eine
der Frauen die fir die Arte
Dokumentation ,Unsichtba-
re Patientin - Sind Frauen
anders krank? interviewt
wurde. Sie erlitt einen Herz-
infarkt, der von dem Ret-

tungsteam vorerst als Pa-
nikattacke abgetan wurde,
erst im Krankenhaus bekam
sie die richtige Diagnose.
Dies ist auch wieder ein
gutes Beispiel dafir, dass
Frauen haufiger erstmal
eine psychische Diagnose
bekommen. Gabriele Kac-
zmarczyk, Gastprofessorin
an der Berliner Charité

und Vorstandsmitglied der
deutschen Gesellschaft fir
geschlechtsspezifische Me-
dizin, ist der Meinung:,Der
Herzinfarkt ist das bekann-
teste, aber bei weitem nicht
das einzige Beispiel dafir,
dass wir geschlechtsbezo-
gen denken missen.”

@ Grafik:

german-2512011, Peggy und Marco

Lachmann-Anke, pixabay
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VON MICHAELA SILKINAT

Zutaten fir 2 Portionen:

350 Gramm mehlig kochende Kartoffeln
250 Gramm Mohren/Karotten

60 ml Milch oder Gemusebrihe

20 Gramm Butter

1 Teeloffel Salz

1 kleine Zwiebel

1 Messerspitze Muskat

Pfeffer, nach Belieben

Petersilie, klein gehackt,

auch nach Belieben

Regenbogen Report

Vorbereitung: variiert nach Kocherfahrung

ca.zwischen 10 und 20 Minuten

Kochzeit: ca. 30 Minuten

1. Kartoffeln und Karotten schalen und
klein schneiden

2. Beides in Salzwasser weich kochen

3. Butter in der Pfanne erwdarmen und die
kleingeschnittene Zwiebel anbraten

4. Das ubrige Salzwasser der fertiggekoch-
ten Karotten und Kartoffeln abgiefRen

5. Die angebratenen Zwiebelwirfel, Milch
und Petersilie dazugeben und klein
stampfen

6. Mit etwas Pfeffer und Muskat abschme-
cken

Dazu passen Spiegelei oder Fleischpflan-
zerl oder Fischstabchen, Wirstchen oder

auch ohne Beilage.

Guten Appetit!

VON SABRINA WOLF

Zutaten fir 1 Springform mittlerer Grofie:

Fiir den Teig:

240 g Spekulatius
110 g Butter

Fiir die Creme:

500 g Magerquark

2 Eier

140 g Zucker

1 Packchen Puddingpulver Vanille
1 Becher Schmand
120 mL OL

150 ml Milch

1 kL. Dose Mandarinen
1 Msp. Nelken
1TLZimt

Zubereitung:

Spekulatius sehr klein zerkrimeln (am bes-

ten in einem Mixer) und Butter in einem
Topf schmelzen.

Spekulatius mit Butter ordentlich vermi-
schen.

Masse in Springform mit Backpapier ver-
teilen und Boden mit 2-3 cm Rand fest-
driicken. Fur ca. 8 Minuten im Ofen backen
(160 Grad Umluft), dann auskihlen lassen.
Quark mit Eiern und Zucker verriihren. Das
Puddingpulver mit OL, Schmand und Milch
verrlhren, zur Quarkmischung geben und
glattrihren.

Zimt und Nelken hinzuftigen und unter-
ruhren.

Die Quarkmasse auf den Boden in die
Backform gief?en und die Mandarinen dar-
auf verteilen.

Backen:
160 Grad Umluft 60-70 min

Guten Appetit!

Regenbogen Report
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MUSIK TIPP

VON THOMAS RIEK

Katie Melua
Call off the
search

etevan ,Katie“ Melua wurde 1984 in Georgien geboren und ist eine georgisch-britische

Sangerin, Songwriterin und Musikerin. Sie wuchs zundchst in Tiflis auf zog 1993 mit
ihren Eltern wegen des georgischen Biirgerkriegs in die nordirische Hauptstadt Belfast.
Im November 2003 verdffentlichte Katie Melua im zarten Alter von 19 Jahren ihr erstes
Album mit dem Titel ,Call off the search” und landete damit in den britischen Charts auf
Platz 1 und in Deutschland auf Platz 8. Musikalisch handelt es sich um leichten ,Bar-Jazz"
und Blues gemischt mit Folkeinflissen und klassischen Elementen.

Die meisten Albumtitel sind langsame Balladen. Musik als Hintergrund zum Entspannen
aber auch zum aktiven Hinhdren. Das wohl bekannteste Lied aus dem Album ist ,The
closest thing to crazy’, welches schon ein paar Monate friiher als Single erschien. Fiir mich
ist dieses Album ein echter Glickstreffer und auch besser als die meisten Alben, die Katie
in den darauffolgenden Jahren aufgenommen hat. Fir diejenigen, die Katie Melua noch
nicht kennen, ist ,Call off the search®ein perfekter Einstieg.

Dann hort doch mal rein ...

Regenbogen Report

33



MEHR ALS 40 JAHRE
TERRA X

VON GERT STOCKER

Im Jahr 1983 startete das ZDF eine neue Serie mit dem Namen ,Terra X". Dies waren und
sind popularwissenschaftliche Sendungen. Meistens handelt es sich um ein historisches
Thema, auch um Natur geht es 6fter. Die Themen sind sehr breit gestreut. Um einen ersten
Eindruck zu gewinnen, gebe ich im Folgenden einige Themen an:

Bier - eine Welt-Geschichte

Serien ,Die Deutschen®und ,Die Deutschen II*

Kleopatra — mit Macht und Eros

Serie ,GrofRe Volker”

Serie ,Deutschland-Saga“

Serie Welten-Saga“

Serie ,Deutsche Stadte”

Serie ,Affenwelten”

Serie ,Unsere geheimen Vorfahren®

Serie ,Deutschland von oben®

Serie ,Die Kelten®

Serie ,Die Macht der Jahreszeiten®

Serie ,Superbauten®

Serie ,Der Rhein®

Serie ,Die Spur des Geldes*

Serie ,Wilder Planet”

Die Superhirne - Menschen mit geistigen Hochstleistungen

Ein Tag im alten Rom

Ein Tag in der Kaiserzeit

Der ziindende Funke - die Geschichte des Feuerwerks

Serie ,Unsere Walder”

Abenteuer Karibik

Serie ,Faszination Universum®

Serie ,Superhelden®

Serie ,Auf die GroRe kommt es an®

Serie ,Ratsel Mensch”®

Regenbogen Report

Serie ,Blaues Wunder Pazifik”

Serie ,Der dreiBigjahrige Krieg”

Sinti und Roma. Eine deutsche Geschichte

Geheimnisse auf dem Meeresgrund

Terra X History
Im Jahr 2022 begann im ZDF die Reihe ,Terra X History“. Auch hierzu einige Sendungen:

Hitlers Familie

Grippe, Pest und Cholera - Die Geschichte der groften Seuchen

Kinder im Krieg - Was unsere Eltern erlebten

Konigliche Hochzeiten

Die UNESCO - Macht und Ohnmacht

Fulltime-Job Kdnigin

Siegfried und Roy — Zwei deutsche Legenden

Deutsche Leinwandhelden

Unsere Miitter, unsere GroBRmitter — Frauen im Krieg

Kampf im Klassenzimmer - Schulzeit in Ost und West

Ost Hits - Die DDR in 10 Scheiben

Paul Breitner — Der legendare Rebell

Das Afghanistan-Desaster — Alles umsonst?

Lange Liebe — Von der Kunst des Zusammenbleibens

Deutschlands Soldaten

Alltag in der Hohe — Deutsche Manner im Krieg

Jugend in der DDR - Wie war es wirklich?

Recht absurd - Paragrafen zum Kopfschitteln

Roberto Blanco - Eine deutsche Legende

Mythos Kneipe - der Deutschen zweites Wohnzimmer

Die Spezialeinheit - Die Geschichte der GSG9

Powerpaare fiir die Krone

Gerd Miller — Der Bomber der Nation

Fake News: sieben machtige Propaganda-Liigen

Liebe, Lust und Leidenschaft — Sexualitat im geteilten Deutschland

Enttauschte Liebe? — Wir Deutschen und die Franzosen

Russlands Kriege

Habe ich Ihnen Lust gemacht, Terra X oder Terra X History anzusehen?

Quelle:

www.mediathekvie.de
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WINTERZEIT -

Da mag der Eine oder die Andere vielleicht zu einem Krimi greifen und sich mit
einer Kuscheldecke auf die Couch zuriickziehen wollen, die Teilnehmer:innen am
Schreibzirkel allerdings begaben sich an die Schreibtische, griffen zu den Stiften
und sammelten zunachst Positives und Negatives aus dem vergangenen Jahr 2023
auf einer gemeinsamen Liste.

Dann hielk es ,Briefe an ..

Jede/Jeder Teilnehmende wahlte daraufhin jeweils fiinf positive und flinf negative

dervorher gesammelten Aspekte flr ihren/seinen Brief aus und u.a. als Jim Knopf,

Mary Poppins, Pippi Langstrumpf, Robin Hood, der Raupe Nimmersatt und Mann
im Mond schrieben sie einander Briefe.

Vier dieser Briefe hat die Redaktion erhalten und wir freuen uns, thnen, liebe Lese-
rinnen und Leser, diese mit einem herzlichen Dankeschon an die Verfasser, Mary
Poppins, den Mann im Mond, Jim Knopf und Pippi Langstrumpf, abdrucken zu
konnen!
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Trotz Krieg konnte eine Energiekrise verhindert
werden und viele Menschen missen im Winter
nicht frieren. Leider trifft das noch nicht auf alle
Zu.
Was ich sehr spooky finde, ist wie schnell sich
die KI weiterentwickelt. Insbesondere Deep-
fakes. Damit ist es mogliche Gesichter und Stim-
men so tauschend echt zu imitieren, dass es
kaum moglich ist, Original und Falschung ausein-
ander zu halten. Da werden wir noch einiges zu
~sehen bekommen.
: 1011< dann lass ich dich mal wieder weiter ma-

vé ~Ehen Du hast sncher noch viel zu tun mit den

Servus Mary, alte Hupfdohle,

wie geht's? Ich hoffe, es geht dir gut und dass
mit den Kindern alles in Ordnung ist.

Mir geht es gut. Auf dem Mond ist es zwar etwas
einsam, daflir haben gibt es hier keine Kriege
und keine Konflikte. Wir haben keine Probleme
mit unserem Haushalt und die Pizza ist lan&e %,
nicht so teuer w o bej eu_;. " _" hoffe das bLe;bt ;
auch so, es sindja s

schen dabeihie
fentlich da
Wobei icfi
bei euc
uberstg
pien fi
wiede
mittel

CHI’,ZU horen
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léle llebe GraRe
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haaaber: dieser Tage liegF wir soviel auf dew Hereen, oiu bowegres —— Uud wizh belasten die Kriegerischen Auseinanderseteungen doch &
wud auperordentliches Jahr weigt sich dew Eude 2u, da fallt e wdr—————sehr. E¢ il 2war als uais; ua Klar, aber e¢ leuchtet wir einfach &
ausgesprochen Schuer iberhaupt dew Stift aus der fand zu leges. —— wlcht ek, loteso Wi Gueer woch auf diese Schrecklichen, barbari- =
lch bi stilually au schredbeu! B it jotet elnfack uicht die 2eitta-— scheu Mittel zuriickfallen uud uusere Kowuuuikatives Fatighetten S
feulos und bequei Daucuchen 2y dreheu. Hinzy Kowdut «och, Aass——————— sehr versagen. Auch was deu Frewden= uud Judewhass betrifft: AaT
uuser Kleiner Ot vor einigen Tagen ron puderweifen, euckerwatie- — Gekriibtaich auch ganz pertiulich i weiner Leseusfroude. f
haften Schueepolstern verschluckt wurde. Wi- Kinuen fa kauw woch —————— lch hétfe elufach uicht gedachs; dass das hoch <o tief vertourzelt (st
dAas Haus verlassen. Stell dir das wal vor! Hiey wo wirfirge-—— DA war lu wakrsteu Siuue. des Wortes eine Euttauschung. -
Uihulich jakiraus jakrein firtHich vou der Sonue veruthnt werden. —————— Eine Froundin hat wir exct geschricben, dass sich auch i Deutsch=
Huerdous hit i dit reflelfirte ot uncl deix Gerechfigheiiins————laudlwieder Shreikliche Parteie wie Ao 47D it eiker Tel =
ncueer sehr gehotfen und lugponiert. Auch wenn d vergangener ——————— rechcextreuen Ageuda etablioren. Und wicht-wur dort; in waheeu
Tage weif Gott-des fferen wal iiber's 2iel hinausgeschossen e gauz Europa iF dergleichen 2y beobachten. =
wochtect, Roix, Wuuto wehr.. - ol Kewaot i wiven Staepuad Ul daus bt e woch lose Mucikbud, Ravuaastoi. Die spilou
fiereg—— |  elufack wedter als wdire alchts gewresen, dieser Lindewann (f auf o
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ — Solo-Tour uud das Thewa fast gdiuzlich aus dex Medieu verschirunss

Wt dl ~ ok b 0 gliclich wieder wcigoschrialt water Mew——— dou. D gl iberhapt fir vidle Theuutu; i gerivg alie alf-o
Scheu sein 2y Kinueu und dariber, dass e wir die vercchirmudencn ——— werfseelt uund Aufuerkawkeisspanne heuteutage (! -
Corona-Auflagen erlauben wigder weiner Berufung nachzugehtn. ———— Pullhhh... jetet hatbe ich aber ordentlich Dawpf abgelassen. Das &
Gloicheeiky it e i dadlrch wie Schuppen vou dew hugeu ge=————— wausse etet ifach raus! 1ok hoffe ol Gist dbaugebinben, Rt &
fallew, was fiir gravicrende gesellschaftliche Verduderuugen das——— loh wef wdilich auch Schones 2y berichten. -
it Sich brachte. lch glaube wir habeu wditrend der leteten Jatre Ok, hatH! Stopp! Eine Sache uoch, uw die ich uider gar keinen
— = ===
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Uaastincte heruaskouae: s it ol eigeutlich vou lr 'Lote-
feu Geweratow'?

auf Strapen, vor Augpel fect? Huwa... (ch Gin woch unentschieden

ot o ol sl o, eas s ki pasire wivole. Mber

uach den sozialarwen 2eifeu der lefzten Jahre sehr 2u gure.

Und woch was darf ich keinestalls vergessen. Mit weiner Gasta-

wilie Stent wir eine Redse wach Mignchen bevor: Vou dustralien ans

..... Natur ist; werde, ich da einfach witkowdinen und viel Gelegeuhedt
—habeu wit den Kindern die Stadt-zu erkunden. Was fir ein Glick ...
e das i eratasen asess el i il sehies

""" Miiuchen Sozysagen lu Ricken. Das lrerde. e wlr alcht em‘yeéea

..... Rotin. Undl: Lust 2u lesen. Ich deuke, ich war schlichtureg uviel au
""" Scaredsticch gesessen. So verrinut-die 2eit: lch kauw dew

..... Sohrecklich schlechte Laune tu wdr 2usaucuen. Jetet hilf aur was
~~~~~ Feines eu-essen wud hiderer ein gutes Buch. Hutun. .. vieleicht

~~~~~ Schreds wir ganz bald! Wedl ich wich iuwer freue vou dir 2y hoven.
Umarwung, Tohiss wd Grige
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Meine lieben Frevnde Mary, Fippi, Robin, Momo, Ravpe
Nimmersatt und auch Dy, bester Freund Mannimo
(Anm.d Red.: damit ict der Mann im Mond 5@M@M+),
ich habe Evre Blicke wihrend der Fciorhg@, als Chigti,
~ Niko vnd die Rentiere vnforvvc%g waren, vm e~
Schenke zv bringcn, formlich in meinem Na—
cken 5§§P0r+
Was? Keine Fost von Jim und Lukag?,
werdet |hr Evch 5_6;%? haben. Und:
JWiag Mag. in Lummerland pasiert sein,

| dags sich die Beiden nicht melden?
W Dic Sache verhielt ich folg_cnolcrma—
Ben: Li Si, Lukas vnd ich ¢afSen an ungerem
schonen Mandalatisch, lasen ein v\/cnigT spietten Karten,
aen die guten Kekse von Hervn Schy Fv Lv Fi Flv uvnd
besprachen die Weihnachtspost, in die Li i Zanz aktvel-
le Bilder von Lummerland wd Emmas Tochter Molly fcg_cn
wollte.
Emma war ruhig, Sogar ziemlich, ng bcvnrvhiéf/nol Vvhig
Normalerneise gb% Sle zurzeit gﬁ)'nolig_ thren Senf - Ver—
wihvng; Ravch — zv allem vnd J'cdom ab, Sie it quperlav-
nisch, fast <chon szkig Lukas meint, e lzb'g:y vielleicht an
threm Alter,
meine Schlave Li Siict jedoch der !ummor!anolbcrggfcdcn
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chrzcvgyng, dass e etwas andeves seil.

Wir cafSen also in fréhlicher Runde beieinander; alg ung
plétzlich ein orkanmifiges  Schnavfen mit immenser Lavt-
¢tirke <chier von den Stihlen riss. Die ganze Emma wa-
ckelte wnd ¢chnavfte und sah zum Flivchten aug: Wenn

lhv gavbt dass ich BEwre Fost wieder durch die (ﬂcggnol
fahven werde, dann habt lhr Evch 5{(}’}40”101’1 5,61‘73\/%[41‘_’ lch
streikel

Lukag rigg vor lavter Schreck seinen Mund Zanz weit avf
wnd vief erstant: Aber Emma, was ist denn mit Div log¢
Du liebst es doch, unseve Fost zv verteilen.

LNein®, meinte Emma mivrisch: Nein und nochmalg nein!®

Weiter war avs Emma kein Wort mehr
hevavszuholen. Selbst die wirklich r
tevwe Fizza vihrte cie nicht an. Also g
schrieb ich Emma eine Karfe. lch
bat ¢ie ung doch zv Sagen, was log

¢el. Ohne dies zv wissen, ohne mit-
einander zv veden, gibe e Schlieflich
keine Légvng des Dilemmag.

Emma Qohvviog_ noch weitere 5 T55§, gie sah die ganze
Zeit <o avs, als ob sie mit Sich selbst kdmpfte. Endlich, am
. Tag, wir anderen Safsen wie die \/orh@rig_cn Tage ratlog
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am Mandalatisch, ﬁng_ Emma an zv Sprechen:

SEvinnert lhr BEvch? Wir mussten damals heimlich Lummer—
and wegen der drohenden Ub@rbox/élkcrung_ verlagsen. Um
die Krone der Welt zv iberwinden, haben wir dag Tal der
D:Smmcrvng_ duchquert. lch wurde als Drache verkleidet
wnd vm zur Wiiste ang Ende der Welt zu %langgn, habt [hv
mich zum Ferpetumobil wvggbav’r. Nach Mandala sind wir nvwr

deshalb 5_6[8”5]“, weil lhr mich zvm Schiff um5g>bav+ habt; A~

Und jetzt; jetet citzen

-
e
L

wir hier vnd bcvvcg@n
g nur zwischen den
beiden I%org_cn vnd dem
Lebensmittelladen von
Frav Whas.“

WNa, na,“ meinte Lukag, ‘dann it ja der
Transport der Weihnachtspost eine willkommene Abwechs-
fvng, fir Dich, Emma.‘

JWillkommene Abwcohdvng?“ Schnavfte Emma emport.
Willkommene Abwcohé!vng,? Nach ¢o vielen Abentevern?
Weilst Du noch, Luka, als Du den Vilkkan von Nepomvk,
dem Halbdrachen, vepariert hast? Evinnert lhr Buch noch
an Frav Malzahn? Und Jim, weilst Du noch, als Dv den Fi-
vaten Namen 5_65§bcn hast? Und wie I\/\olfq verloren gmg_
vnd Wi@olcrgpfunolon wurde
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Und was tun wir sz’r? Die Menschen sind \/cré'ngsﬁgf:
e 53(7 eine Fandemie, viele Menschen wurden sehr krank
oder starben, die Menschen konnten Sich !angc Zeit nicht
treffen, die Kinder ihre Frevnde nicht sehen, alle waren
1Lravri5_ oder 5@Voiﬁ oder auch beides. Jetzt noch die
Kricég von nur ganz- chigpn 5@/\/0!#, aber die scheinen
die Macht zv begitzen. Die Natur wird av%,cbcvf@f vnd
nicht jedem ist daran 59’65?”, seine Bedirfisce 2v Crung—
ten der Umwelt zv drogseln.

Warum treffen wir nicht all wnsere wunderbaren Freun-
de, anstatt nur Weihnachtspost zv verschicken? Die

Kavpc Nimmersatt, die vng mit ithvem bunten
K@g@nb%@nman’f’cl immer So froh—
\‘ lich ¢chimmte. Und F’PPI

Mary, Robin und Moo, alle
so starke und furchtlog und
n immer dazu bereit, Sich
Abcn— tevern zv ¢tellen
SHmmmmm®, meinte Lukas wnd kratzte Sich ein wenig.
RuS von der Nasenspitze, wihrend Li Siiund ich ung ver-
stehend in die A\g@n schavten. Ja, Emma hatte Recht:
Warmm ¢tatt " zv schrveiben nicht endlich wieder ein

Treffend Warum nicht Fline schmieden, wie wir dazy bei-
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h/agcn konnten, die Welt wieder etwag bunter zv ge~
stalten? Manches Mal, habe ich mir Sagen [agsen, éprinéf
J'a ein kKleiner Funke vnsever ZuverSicht und unseves Mutes
auf die kKleinen Erolcnb(}rggr iber vnd die machen eg dann
spiter vielleicht doch besser als die GwofSen.
Und ehrlich, meine Frevnde: lch ver-
misse Evchl Wie schon war es immer
B it Dir, Fippi, avf dem grofsen Tisch
in der Villa Kunferbunt zv tanzen!
Und <o !véﬁg, als Dv die 2 Meter
: . langgn Spaghm'*ﬁ vor Deiner Nase
mit der Schere olvrohg_%ohniﬁcn hast.
Momo, weilst Tu noch, wie Dv mit dex bunten Ravpe Nim-—
mevsatt und der Stundenblume die graven Hevrren bcgi%

test und wir alle wieder Z_\gang_zv den Menschen finden
konnten?

Und Mary, wie Du scheinbar §1LV<’/V15T doch behvtsam und
mit <o viel T%inggc(/'hl die Banks Kinder boavfgiohﬁgj‘od’?
Wieviel SPaE sie mit Dir hatten! Zcigng Dv miv bel Gre—
fcgfxnth bitte Deinen Trick mit dem Schirm?

Und Robin, v wirst immer noch die Avmen stitzen und
schitzen, ich denke, dies st deine Fagsion!

lch vermisse auch Dich, lieber Mannimo, von dort oben hast
Du ¢o ziemlich alles im Blick —bestimmt nicht immer schén
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— aber Dv gpendest doch jeden Abend irggnolvvo vnd ir—
5_cnolvvcm Licht und Trost.

Alco liebe Freunde: Auch avg cigpncm Interesse mochte

ich Emmag \/fréohfag, aufgrcifcn vnd §ohlag_@ zwecks des
Durch— wnd Uberblicks ein Treffen bei Div, Mannimo, avf
dem Mond vor.

Emma, nein, wir alle ¢ind vor lavter Vorfrevde schon Zanz
narrischl Klar missen wir durch die Kog_ion der Schwar—
zen Feléen fahven und durch dag Felsentor, den Mund deg
Todes”, aber wir fahren ) mit Emma vnd ihr Dampf wird
die Strafe Sichtbar machen. Wenn Fippi dann am Ende der
Welt Emma ein vvcnig, hochhebt, kénntest Ty, Mary, Emma
mit Schirmen wnd Luftballons besticken vnd es kann lo%_c—
hen. Robin, Zanz wunderbar wire €5, wenn Du Lady Marian
mifbringf/n wiivdest und Dy, Fippi, selbstverstindlich Herm
Nilsson vnd den Kleinen Onkel (...ich vermute, dass Annika
nd Témrvw] bcéohéifﬁgf sind...7)!

Und Momo: dann kénnen wir vielleicht 5,@Mcin§am begpre~
chen, wie wir auch die neven

graven Herven bcgi%gn: die versuchen Sich 5{;}/301@ wie—
der Wiohﬁg_zv machen: verstecken Sich in Social Media.

Wias meint [hr?d Konnen wiv VOVgpQ’f’CW\ startend Dann wird
es nicht zv ¢pit ...
Hevzlichst, BEver Jim, Frinz Myrvhen von Jimballa
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Foto: Michaela Silkinat
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Knacke den Zahlencode!

22 6 6

Zahlencodestreifen

2N 3 4 5 6 8 9 11 |12 '|3R
15 |16 18 |19 |20 22 24 125 |26

Die Regeln

Alle Kastchen sind bei diesem Ratsel mit Zahlen versehen und missen gegen Buchstaben
ersetzt werden. Jede einzelne Zahl steht fiir einen bestimmten Buchstaben im Alphabet.
Ziel ist es, die passenden Worter im Ratselgitter herauszufinden und die entsprechenden
Buchstaben in den unteren Zahlencodestreifen einzutragen. Knacken Sie den Zahlencode?

Auflosung auf Seite 64

Abdruck mit freundlicher Genehmigung von www.raetseldino.de
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Angst

Komm schon Angst, komm her zu mir!
Hast du etwa Angst vor mir?
Ja die Angst die fiirchtet sich!
Fiirchtet sich ganz fiirchterlich!

Serich doch Angst, so sprich zu mir!
Ich sprech dich aus, sprichst du zu mir!
Angst! Du bangst! Hast Angst vor mitr!
Komm schon Angst, komm her zu mir!

Ja jetzt weib ich um dein Bangen,
denn wo du-aufhorst, muss Mut anfangen!
Hast gar Angst noch Mut zu kriegen?
Weil wir dich dann schnell besiegen?

Dann wirst du zum Mut, wirst du zum Bar,
Komm schon Angst, komm zu mir her!

VON ANDREAS SCHMIDT
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PROTESTE

VON MICHAELA SILKINAT

Alle Fotos: Gitta Drechsler (falls nicht anders genannt)

ie Bauernproteste
waren Anfang Januar
direkt vis-a-vis der Re-
genbogen Tagesstatte in
der Ingolstadter Strae
in Minchen zu sehen
und zu horen. Von der
Autobahnausfahrt bis in
die Innenstadt zog sich die
Traktorkolonne auf beiden
Fahrspuren stadteinwarts.
Die meisten Besucher:innen
der Tagesstatte zeigten
Verstandnis fur den Unmut
der Bauern, deren Einklinfte
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wohl nicht nur von Jahr

zu Jahr, sondern erheblich
nach Betriebsgrofe variie-
ren, und die Beflirchtung,
dass viele kleinere Betriebe
aufgeben mussten, war
immer wiederkehrendes
Thema.

Nicht so schon war das
~pausenlose laute Gehupe®,
dem die Besucher:innen
durch Aufdrehen der Ra-
diolautstdrke entgegen zu
wirken versuchten.

Als der Monatsplan fir den
Januar erstellt wurde, war
von den Protesten der Bau-
ern noch nichts bekannt.
Wie kurios, dass just in die-
ser Woche ein ,Bauerntopf”
auf dem Essensplan stand.
Nicht nur aus Solidaritat
wurden das Gemuse und
die Kartoffeln von einem
Kleinbauern bezogen.

Speiseplan Januar 2024

Wochentag
02.1. Dienstag Pfannkuchen siiss oder deftig
03.1. Mittwoch Fischstdbchen mit Kartoffelgur-
kensalat
04,1, Donnerstag Nudeln ala Carbonara
06.1. Samstag Feiertag
08.1. Montag Knusprige Ofenkartoffel mit
Krauterquark und Salat
09.1. Dienstag Bauerntopf
10.1. Mittwoch Lachs-Tagliatelle mit Sahne
sauce
11.1. Donnerstag Gyros mit Pitabrot Zaziki und
Salat
13.1. Samstag Warmes Mittagessen
15.1. Montag Thai-Curry mit Reis
16.1. Dienstag Gnocchi—Brokkoli-Auflauf mit
Salat
17.1. Mittwoch Chilli con carne mir Baguett
18.1. Donnerstag Julie’s Gemuselasagne
20.1. Samstag Warmes Mittagessen
22.1. Montag Schupfnudel-Wirsing-pfanne
23.1. Dienstag Héhnchen-
Championgeschnetzeltes mit
Spatzle
24.1. Mittwoch Brokkoli-Tomaten-Feta
Kartoffelpfanne
25.1. Donnerstag Hackbillchen “Toskana” mit
Reis
27.1. Samstag Warmes Mittagessen
29.1.  |Montag Bayrische Schinkennudel mit
Salat
30.1. Dienstag Spitzkohl-Hack-Auflauf
31.01. |Mittwoch Risotto-Funghi mit Salat
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let die Steverlqst
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st im Kuhstall

nichts mehr Los

Foto: Stephan Wimmer

Foto: Stephan Wimmer
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EVENTS

VON RITA FLECKE

Nur kurz nach Kathmandu -
mit dem Motorrad zum hochs-
ten Berg der Erde

EINE MULTIVISIONSSHOW IN HD

VOLKSHOCHSCHULE INGOLSTADT
HALLSTR.5,85049 INGOLSTADT
TEL.0841 305 1854

DI,09.04.2024 | 19:30 UHR

Peter Schuster aus Schernfeld bei Eichstatt
reiste zusammen mit seinem Freund Peppi
Adametz mit dem Motorrad auf dem Land-
weg entlang der sagenumwobenen Seiden-
strafde durch 14 Lander Giber 16.000 km bis
in den Himalaya.

Zunachst ging es durch die unendliche
Weite Russlands, die trostlose und doch
wieder grofiartige Hungersteppe in Ka-
sachstan, die magischen Karawanenstadte
der alten Seidenstrafie in Usbekistan, die
tagelange Einsamkeit des Pamirgebirges in
Tadschikistan, die hektische Geschaftigkeit
der Chinesen und Uiguren in Kashgar, die
extreme Kalte und grole Hohe in der tibe-
tischen Gebirgshochebene und schlieBlich
die majestatische Erhabenheit des Mount
Everest und des Himalaya-Hauptkamm mit
seinen Achttausendern.

Die Abenteuerreise stellte die beiden vor
die unterschiedlichsten Herausforderungen,
die es zu meistern galt: nicht enden wol-
lende Offroad-Fahrten, extreme klimatische
Bedingungen mit Temperaturen weit unter
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dem Gefrierpunkt, unvorstellbare Verhalt-
nisse am Shariston Pass und im morde-
rischen Anzob Tunnel, halsbrecherischer
Verkehr in Kathmandu und eine nicht fur
maoglich gehaltene Pechstrahne mit Scha-
den an den Motorradern.

Als Peter Schuster und Peppi Adametz auf-
grund von Unruhen die Einreise nach Tibet
verweigert wurde, mussten sie ihre Reise
fur Uber ein Jahr unterbrechen und die Mo-
torrader in Kirgistan unterstellen.

All das verband Schuster zu einer Route, die
,Nur kurz nach Kathmandu®, dem Ziel der
Reise in Nepal, fihrt. Eine Reise durch be-
eindruckende Landschaften, in eine fremde
Welt mit Landern, deren Namen aus alten
Zeiten und vergilbten Blichern

in die Gegenwart wehen, immer nah an den
Menschen, mitreisend und abenteuerlich.
Mit dem Vortrag unterstiitzt der Schern-
felder die Nepalhilfe Beilngries, fir die er
inzwischen schon tber 12.000 € gesam-
melt hat.

Fiihrung durch den Gasteig HP 8

HINTER DEN KULISSEN VON MUNCHENS
NEUEM KULTURZENTRUM

Der neue Standort des Gasteig HP8 bietet eine beeindruckende Symbiose aus Alt und Neu
in einer bunt gemischten Nachbarschaft. Machen Sie sich bei einer Fiihrung mit Statt-
reisen e.V.selbst ein Bild vom neuen Kulturkraftwerk in Sendling. In einem spannenden
Umfeld gelegen und in einer auBergewohnlichen Architektur beheimatet, bietet der Inte-
rimsstandort eine Plattform fur neue Vermittlungsformate und Kooperationen. Auf einem
Rundgang zwischen der denkmalgeschutzten Halle E und der in Rekordzeit neu errich-
teten Isarphilharmonie erfahren Sie, welchen neuen Perspektiven sich Europas grofitem
Kulturzentrum mit seinem vortiibergehenden Umzug erdffnen.

Stattreisen e. V. bietet in Kooperation mit der Gasteig Miinchen GmbH regelmafig Fihrun-
gen fur alle Interessierten (auch Gruppen) an.

Dauer: ca. 1,5 -2 Stunden

Kosten: € 16,00; erm. € 14,00

Weitere Infos unter: www.stattreisen-muenchen.de/fuehrungen-durch-den-gasteig-hp8

GASTEIG HP8

HANS-PREISSINGER-STRASSE 8, HALLE E
NACHSTE TERMINE FUR OFFENE FUHRUNGEN:
MO, 11.03.2024 | 15:00 UHR

DO,11.04.2024 ] 15:30 UHR

MI, 15.05.2024 ] 16:00 UHR

Foto: GasteigHP8, HGEsch -Gasteig-0313-1
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